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| IIPMEM |  HAWMEHOBAHUE BJIIOJIA BBIXO] | [TWIIEBBIE | DHEPTETHYE(* |
[TUIIA BJIIOJTA BEIIIECTBA (I') [IEHHOCTD (FICADY:
B | X | YV |
3aBTpaK Kamra mangast MoJiIouHas yKH qKas 180 5,2 5.3 23,02 | 135.5 199 |
| | Uaii ¢ Monokom 200 | 24 | 22 | 11,1 30,3 B _,
XJieb ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM H CHIPOM 30 2,1 5,9 - 106,2 3 |
WToro 3aBTpak: 410 | 97 | 134 | 48,7 322
21 3aBTpaK DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,45 0,42- 10,5 72,6 400
| Hroro 3a BTOpOil 3aBTpaK: 100 | 0,45 0,42 A 10,5 72,6 | | |
O0en OBOIIH 1O CE30HY 60 0,5 gl r 09 6 74 #
bopiy ¢ karmycroit u kapTod. co [ 180 | 1.7 3,8 8.2 74,3 4 63
_, CMETAaHOH
| MaKapoHbI OTBAPHLIE ¢ MACIOM 150 3 i1 | 319 | 1652 219 |
Tedrenu (1 BapuaHT) 70 8.3 11.0 7.9 | 174.,1 461
KOMIOT U3 CyIenbIx GppyKToR 200 03 | 0 | 180 71,0 394
XJ1e0 MIIeHUYHbBIN 23 1,2 [ 0,2 15 57,1
Xne0 prKaHou : 31 1,1 | 04 13,8 43
Hroro oben: . 714 16,1 19,6 95,7 595,7 |
| lonaHuk bynouka BaHuIbHAS | 50 1.4 4,7 24,2 152.2 450
B KuCcI0MOIOYHbBIN IIPOLYKT 200 | 4,8 S 99 ; 420
Wroro mongHuK: e 3 By~ I YA YA SRV 251,2 )
YoKMH 3arieKkanka KapTodeybHast ¢ eYeHblo 200 18,1 | 384 | 364 3393 Ty
Coyc ecmeranubiit Ne371] 40 0,5 4.1 1.7 48,5 . 385
.h Coku OBOLIHBIE, PPYKTOBBIE, SIFOIHBIC 180) 0.9 0.2 182 | 82,8 418
Xe6 prKkanoii - ) 0 | 07 | 02 | 92 32 S ,,
Xie6 mucHU b ) D 0.9 02 12 45,7 e ,. _
Hroro ymuu: i - 21,1 _ (3,1 /7,5 ”
|_Mmoco 3a nepeoiu dery | 53,55 | 56,22 | 2656 N S ]




